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Saisonales

Unsere Haut —
ein Multitalent

Sie ist unser grosstes Organ und erfullt ver-
schiedenste Funktionen: Sie pragt unsere aus-
sere Erscheinung, ist unser grosstes Sinnes-
organ und das Schutzschild unseres Korpers
nach aussen. Eines ist klar: Die Haut ist ein

wahres Multitalent.

Text Chiara Filomeno, Auszubildende Pharma-Assistentin

ie Haut ibernimmt Aufgaben im
DStoffwechsel, liefert uns Uber
den Tastsinn wichtige Sinneseindri-
cke und unterstlitzt uns in sozialen
Interaktionen, indem sie Geflihlsre-
gungen, Korperausdruck und Kérper-
kontakt ermdglicht, transportiert
und kommuniziert. Auch ist sie Teil
unseres Immunsystems: Der Sdure-
schutzmantel, der auf unserer Haut
liegt, hat einen pH-Wert von 4.7 - 5,
ist also leicht sauer. Dadurch werden
ideale Voraussetzungen fir den aus-
gewogenen Bakterienhaushalt einer
gesunden Hautflora geschaffen und
der Feuchtigkeitshaushalt in Balance
gehalten.

Weil sie in vielem eine so wichtige
Rolle spielt, verdient sie eine liebe-
volle und abgestimmte Pflege. Nur
so kann sie ihre Aufgaben bestmdog-
lich erfillen. Dennoch leiden viele
Menschen an trockener Haut. Dabei
gilt zu beachten: Menschen mit eher
diinner und trockener Haut sind ge-

fahrdeter, sich mit einer Hautinfek-

tion anzustecken. Umso wichtiger ist
es also, sich um die Haut zu kiim-
mern, damit sie ihre Schutzfunktion
wieder bestmdglich wahrnehmen

kann.

Wie entsteht
strapazierte Haut?
Beanspruchte Haut kann verschiede-
ne Ursachen haben, wie zum Beispiel
Stress, UV-Strahlung, bestimmte
Materialien wie zum Beispiel Latex-
handschuhe, Kilte oder trockene
Heizungsluft. Mit zunehmendem Al-
ter nimmt der Feuchtigkeitsgehalt
der Haut ab, deshalb ist eine ausrei-
chende Flissigkeitszufuhr sehr wich-
tig. Ausserdem sollte ein zu haufiger
Wasserkontakt, vor allem mit fal-
schen Reinigungsmitteln, vermieden
werden. Hat man zum Beispiel tro-
ckene Hande, sollte eine milde Seife
gewahlt und konsequent mit einer
rickfettenden Handcreme gepflegt
werden. Sonst wird die Haut sprode

und rissig, im schlimmsten Fall kann
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es zu Langzeitfolgen wie Ekzemen
kommen: Die Haut beginnt zu jucken.
Juckende und gerttete Hautstellen
kénnen sehr qualend sein und rauben
tagsiiber die Konzentration sowie
nachts den Schlaf. Ausserdem ent-
stehen feine Risse, durch die Viren
und Bakterien in den Korper gelangen
kénnen: Vor allem dann, wenn Sie
dem Juckreiz mit Kratzen begegnen.
Als Reaktion entstehen oft kleine Ent-
zlindungen und der Juckreiz kann sich
noch verstarken. Verantwortlich fir
den starken Juckreiz ist ein Uber-

schiessendes Immunsystem und das

Gewebshormon Histamin. Dieses

i.

wird vom Korper ausgeschiittet,
wenn er hinter einem Stoff einen

Angreifer vermutet.

Hautausschlag

Haufig wird ein Hautausschlag durch
Allergien, Hautkrankheiten oder
Stress ausgel6st. Aber auch Medika-
mente, Viren- oder Bakterieninfek-
tionen kénnen ihn ausldsen. Er dus-
sert sich in roten Flecken, Quaddeln,
Blaschen, Pusteln oder Knétchen und
kann Uberall auf der Haut auftreten.
Ein Ausschlag wird je nach Ursache
unterschiedlich behandelt. Gerne be-

raten wir Sie in unseren Apotheken.

Neurodermitis

Die chronische, entziindliche Haut-
krankheit tritt in Schiben auf und ist
meist genetisch bedingt. Typische
Kennzeichen sind trockene, juckende
und gerdtete Hautpartien, die schup-
pen oder nassen kdnnen. Akute Schii-
be kdnnen beispielsweise durch
Stress, Textilien, Luftbedingungen
oder auch falsche Reinigung ausge-
|6st werden. Leider ist Neurodermitis
nicht heilbar, dennoch kdnnen die
Symptome gut behandelt werden.
Besonders wichtig ist die tagliche
Hautpflege mit feuchtigkeitsspen-
denden und riickfettenden Lotionen.

anﬁdz_

HANDSCHUTZCREME

SCHUTZT UND FORDERT DIE
REGENERATION BEANSPRUCHTER
UND TROCKENER HANDE

Merz Pharma (Schweiz) AG, 4123 Allschwil



Neu & Interessant

Neu
Interessant

Bestandene
Lehrabschlusspriufungen

Im Juni haben drei unserer Lernenden die Lehrab-
schlusspriifung zur Pharma-Assistentin erfolgreich
absolviert. Wir gratulieren herzlich und wiinschen fir
die berufliche und private Zukunft nur das Allerbeste!

Hautanalyse vom 29.08. - 03.09.22
in der Apotheke Zum Ruden

Ist Ihre Haut trocken, schuppig und juckt? Dies I6st Unbeha-

gen aus und beeinflusst die Lebensqualitat.

Wir messen und analysieren die Feuchtigkeit sowie den Fett-
gehalt Ihrer Haut. Basierend auf den Ergebnissen beraten wir
Sie hinsichtlich einer Basisbehandlung (Reinigung und Pflege).
Um lhren Therapieerfolg zu bestatigen, wiederholen wir die
Messung in der Woche vom 12. bis 17. September 2022.
Vereinbaren Sie einen Termin in der Apotheke Zum Riiden.

Unterstiitzt von Merz Pharma (Schweiz) AG



DIE RICHTIGE
HAUTPFLEGE

So individuell wie Sie ist auch lhre Haut
und verdient eine auf sie abgestimmte
Hautpflege. Je nach Hauttyp und allfalli-
gen dermatologischen Problemen wie
Ausschlagen oder Krankheiten sollte Ihr
Hautpflegeritual anders aussehen.

Normale Haut

Das Hautbild von normaler Haut ist feinporig, unproblematisch,
gut durchblutet und elastisch. Sie ist pflegeleicht, profitiert den-
noch von einer routinierten Pflege.

N
_ Unser Tipp: Leichte Tages- & Nachtpflege sowie eine entsprechende

Augenpﬂege

Mischhaut

Verschiedene Hauttypen kommen zusammen, das
Hautbild hat einen 6ligen Glanz, neigt zu Unrein-
heiten in der T-Zone (Stirn, Nase, Kinn) und ist im
Wangenbereich eher trocken.

A\
Unser Tipp: Morgens und abends mit Reinigungsschaum

und lauwarmem Wasser Cesicht reinigen, Feuchtigkeits-

creme auftragen, Produkte fiir Mischhaut verwenden.

Reife Haut
Mit steigendem Alter wird die Haut weniger elas-
tisch, enthalt weniger Feuchtigkeit und es tauchen

Linien, Falten sowie Pigmente auf.

Unser Tipp: Hoher Sonnenschutz, spezielle Augenpflege,
- 7

'}'eiuychtigkeitsspendendes Serum und reichhaltige, auf-

bauende Tages- und Nachtcreme.
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Trockene Haut

Sie ist schuppig und spréde, weil es ihr an Feuch-
tigkeit und Fetten fehlt. Sie spannt, kann jucken
und reagiert auf Umwelteinfliisse oft mit Irritatio-

nen oder Rotungen.

—

Unser Tipp: Reichhaltige Tages- und Nachtcreme (tags-
liber mit Lichtschutzfaktor), feuchtigkeitsspendendes Se-

Empfehlung:
1. Sensiderm: bei Neurodermitis: Lindert
Juckreiz in 30 Minuten - ohne Kortison

Riickfettende Kdrperpflegeprodukte verwenden. s B > scnsiDaily™: zur taglichen Prlege

bei juckender Haut - mit Prabiotikum

rum, heisse und lange Duschen oder Bdder vermeiden.

Bepanthen

— Fir die Gesundheit Ihrer Haut.

Fettige Haut ) s

(er)
¥
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Medizinprodukt Kosmetikum

Dieser Hauttyp ist grobporig und glanzend, weil er zu
viel Talg produziert. Unreinheiten wie Mitesser und

Pickel —auch ausserhalb der T-Zone (Stirn, Nase, Kinn)

- sind die Folge.
—
Unser Tipp: Morgens und abends mit einem entfettenden
‘Reinigungsschaum Gesicht reinigen (abends Make-up gut
entfernen!), mattierende, antibakterielle und nichtfettende

Pflegeprodukte verwenden.



volksapotheke.ch September 2022

10

Der neue Ritter

Seit April 2022 leitet Stefan Murbach die
Apotheke Zum Ritter. Im Interview spricht er
von seiner Faszination fur die Pharmazie in all
ihren Facetten sowie von seinem Engagement
in der Ausb”dung Interview Mirjam Eschbach, Redaktion

Herzlich willkommen in der Volks-
apotheke Schaffhausen, Herr Mur-
bach! Wie haben Sie sich eingelebt?
Danke, ich habe mich bereits sehr gut
eingelebt. Von der Lehrtochter bis
zum Verwaltungsrat wurde ich mit
offenen und hilfsbereiten Armen
empfangen und unterstiitzt. Dass ich
ein gut eingespieltes und sehr sym-
pathisches Team tibernehmen konn-
te, erleichterte den Start umso mehr.

Was sind lhre Plane fiir die Zukunft
der Apotheke Zum Ritter?

Ich denke, das Wort Aufgaben trifft
es besser als Plane. Die Volksapothe-
ke plant, die Raumlichkeiten im Ritter
umzubauen und so sicherzustellen,
dass sie den Anforderungen einer
modernen Apotheke gerecht wer-
den. Danach sollen die beiden Apo-
theken Zum Ritter und Zum Zitro-
nenbaum zusammengelegt werden
und in den umgebauten Ritter zie-
hen. Wahrend Marco Grob, jetziger

leitender Apotheker im Zitronen-
baum, die umgebaute Apotheke
libernehmen wird, werde ich nach
Neuhausen in die neue Volksapothe-
ke Im Dorf wechseln und die Rolle
des leitenden Apothekers lGberneh-
men.

Bis es so weit ist, widme ich mich
dem Ausbau von patientenorientier-
ten Dienstleistungen und der Bewal-
tigung des pharmazeutischen All-
tags. Ein Fokus liegt auch auf dem
reibungslosen Zusammenfiihren der
beiden Teams, dem Organisieren des
Tagesgeschdftes wahrend des Um-
baus sowie dem Einfilihren von Pro-
zessen, die den Zusammenschluss

erleichtern.

Wiirden Sie sich den Schaffhausern
kurz vorstellen?

Als ich mich meinem Team vorstellte,
habe ich als Titel zu meinem beruf-
lichen Werdegang «vom Wilde Maa
zum Ritter» gewahlt. Dazu sage ich




Zur Person

Stefan Murbach ist geblrtiger Schaffhauser und absolvier-
te das Pharmaziestudium an der ETH Zurich. Als Apotheker
arbeitete er zuerst in Basel, dann in Schaffhausen und ist
nun seit April dieses Jahres in der Apotheke Zum Ritter
tatig. Mit seiner Frau und den beiden erwachsenen Toch-
tern wohnt er in Flurlingen, verbringt seine Freizeit gerne
in der Natur, liest viel und entspannt sich beim Musikhoren.

gleich mehr. Ich bin geblrtiger

Schaffhauser und habe hier auch alle
Schulen bis zur Kantonsschule be-
sucht. Die Ausbildung zum Apothe-
ker absolvierte ich dann an der ETH
in Zirich. Die verschiedenen Natur-
wissenschaften und wie sie in der
Pharmazie zusammenspielen, faszi-
nierten mich.

Nach meinem Abschluss zog ich
mit der Absicht, eine mir angebotene
Doktorandenstelle anzutreten, nach
Basel. Diese wurde wegen des ge-
planten Zusammenschlusses der bei-
den Firmen Sandoz und Ciba zu
Novartis leider sehr kurzfristig ge-
strichen. Als Ubergangslésung be-
gann ich, in einer Apotheke zu arbei-
ten, hatte aber nie vor, lange zu
bleiben. Ich hatte das Gliick, in einem
super Team mit sehr origineller
Kundschaft in Kleinbasel zu arbeiten.
Der Name dieser Apotheke war «zum
Wilde Maa». Schon bald faszinierte

mich auch dieser Aspekt meines

1
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Berufes. Ich bin seither der Apotheke
als Arbeitsplatz treu geblieben und
habe diesen Entscheid nie bereut.
Nach 13 Jahren als Geschaftsfiih-
rer einer Schaffhauser Apotheke
wechselte ich zur Volksapotheke
Schaffhausen und Gibernahm die Stel-
le des leitenden Apothekers in der
Volksapotheke Zum Ritter.

Was begeistert Sie am Beruf des
Apothekers?

An meinem Beruf schatze ich unter
anderem den vielfdltigen Sozialkon-
takt. Mir gefallt die enge Zusammen-
arbeit im Team sowie unter den
Volksapotheken. Dem libergeordnet
ist der Kontakt zu Kunden und Kun-
dinnen: Immer mehr Menschen schat-
zen die Apotheke als erste, unkompli-
zierte Anlaufstelle bei gesund-
heitlichen Fragen und Problemen.
Gleichzeitig sehen wir auch taglich
den Mehrwert, den ein Patient durch
den Bezug arztlich verschriebener
Medikamente in der Apotheke er-
fahrt. Wir begegnen also Anliegen
quer durch alle Alterskategorien —
vom Neugeborenen bis zum Hochbe-
tagten —und quer durch alle sozialen
Schichten. Bei all diesen verschiede-
nen Fragen zu helfen, ist eine edle und
befriedigende Aufgabe. Als Privileg
empfinde ich dabei das mir immer
wieder entgegengebrachte Vertrau-
en. Oft ergeben sich dadurch lang-
jahrige Kundenbeziehungen auf einer

sehr persénlichen Ebene.

Sie engagieren sich bereits seit Lan-
gerem in der Ausbildung von Phar-
ma-Assistenten und -Assistentin-
nen. Wie kam es dazu und was ist
lhnen dabei ein besonderes Anlie-
gen?
Ich habe vor zwei Jahren das Amt des
Chefexperten —zugegebenermassen
hatte ich das nicht geplant - Uber-
nommen. Nun unterrichte ich als
Fachkundelehrer die Pharma-Klas-
sen, leite mittlerweile auch die jahr-
lichen tiberbetrieblichen Kurse (UEKS)
und bin als Chefexperte fir Schaff-
hausen und Thurgau verantwortlich
flr die praktischen, miindlichen und
schriftlichen Schlusspriifungen der
Pharma-Assistent:innen. Dadurch
bekam ich einen umfassenden Ein-
blick in die Ausbildung dieses Beru-
fes.

Durch den neuen Bildungsplan fiir

die angehenden Pharmas

werden die Apotheken und die Schu-
le beziiglich der Ausbildung noch en-
ger zusammenriicken (mussen). Dass
ich beide Welten gut kenne, wird - so
hoffe ich —ein Vorteil fir die Lernen-
den in Schaffhausen sein.

Mir ist durch die Tatigkeit als
Chefexperte neu bewusst geworden,
dass die angehenden Pharma-Assis-
tent:innen unser Kapital fir die Zu-
kunft sind und wie viel die jungen
Lernenden auf ihrem Weg alles leis-
ten. Sie sind essenziell, damit eine
Apotheke gut funktionieren kann.
Mir ist es ein Anliegen, dass ihnen
dafiir die angemessene Wertschat-
zung entgegengebracht wird und ich
mochte in dieser Beziehung als Brii-
ckenbauer zwischen den Apotheken

und den Auszubildenden wirken.




Mit Rat & Tat

Schussler Salze

& DEREN ANWENDUNG

Text Birgit Kringe, PTA & Master of Dr. Schiissler

er Griinder der Schussler Salze
Dist der deutsche homdopathi-
sche Arzt Dr. Wilhelm Schissler. Sie
basieren auf zwolf Mineralsalzen, die
auch im Kérper vorkommen. Minera-
lische Salze erfiillen wichtige Aufga-
ben in unterschiedlichen Geweben
und Organen unseres Korpers.
Schissler Salze stellen das Gleichge-
wicht im Kérper wieder her, indem
sie die Regulations- und Regenera-

tionsfahigkeit der Zellen stimulieren.

So werden die Salze
angewendet

Die Salze kdnnen in Tablettenform
gelutscht oder in Flissigkeit aufge-
[6st werden. Es gibt sie als Salbe zum
Auftragen oder in Tropfen zum Ein-
nehmen. Auch besteht die Méglich-
keit, Umschldage zu machen oder mit
den Salzen zu baden. Gut zu wissen:
Die Schissler Salze kénnen ohne
Weiteres miteinander kombiniert
werden. Eine Weisheit aus der Natur-
heilkunde sagt: «Ein Jahr Beschwer-
den (Krankheit) bedeutet ca. einen

Monat Therapie». Daraus folgt, dass

in den meisten Fallen eine Kur von
zwei bis vier Monaten empfehlens-

wert ist.

Wir empfehlen folgende Dosierung:

- Erwachsene: 3-mal taglich zwei
bis drei Tabletten

- Kinder 6 — 12 Jahre: 3-mal taglich
eine Tablette

- Kinder bis 6 Jahre: 2-mal taglich

eine Tablette

Bei haufig vorkommenden Erkran-
kungen werden oft Dreierkombina-
tionen wie beispielsweise das
Allergie-, Bindegewebe-, Entziin-
dungs- oder Stoffwechseltrio ange-
wendet. Ausserdem kdnnen mithilfe
spezieller Salze Frauenprobleme wie
Menstruationsbeschwerden, Haar-
oder Nagelprobleme, schwere Beine,
Wasseransammlungen oder Besen-

reiser behandelt werden.

Lassen Sie sich
beraten
Kommen Sie gerne bei uns vorbei. In

einem personlichen Beratungstermin

besprechen wir Ihre Anliegen und su-
chen die fiir Sie passenden Schissler
Salze.

Alternativmedizin-Beratung in der
Volksapotheke Zum Zitronenbaum
bei Frau Birgit Kringe, PTA & Master
of Dr. Schissler.

m] 1aM

1&n

Schoén mit Schissler

Omida Dr. Schiissler Salz Nr. 1&11
Bodylotion (200 ml oder 500 ml)

Die optimale Kombination der
biochemischen Mineralstoffe von
Dr. Schissler mit Nr. 1 Calcium
fluoratum und mit Nr. 11 Silicea.
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lassen Sie

sich von einer Fachperson beraten und lesen Sie
die Angaben auf der Packung. Omida AG

13
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Bringt verkrampften
Muskeln Entspannung

Magnesium Sandoz® ist ein Magnesiumpraparat in Brau-
setablettenform und wird zur Deckung eines erhdhten
Bedarfs (zum Beispiel bei Hochleistungssport oder in
Schwangerschaft und Stillzeit), bei magnesiumarmer Er-
nahrung und bei Wadenkrampfen eingesetzt.

Die Brausetabletten fihren Magnesium so zu, dass der
Korper das Element gut und in ausreichenden Mengen
aufnehmen kann. Magnesium Sandoz® ist in Packungs-
grossen zu 20 und 40 Brausetabletten in Apotheken und
Drogerien erhaltlich.

Zitranan-

?43 I'ﬂg Aramna

Magnesium

Sandoz’

40 Brousetablethen

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
Sandoz Pharmaceuticals AG, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz
www.sandoz-pharmaceuticals.ch

Stand: 06/2021 CH2106249597
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Selbstbestimmt leben

Wenn die Sehkraft unwiederbringlich schwindet,
verhelfen zahlreiche Hilfsmittel und Techniken zu
Selbststandigkeit. Die Fachpersonen bei SICHTBAR
SCHAFFHAUSEN bieten kostenlose Fachberatung.

In der Schulung «Lebenspraktische Fahigkeiten» erlernen betroffene

Personen Methoden zur Bewdltigung alltaglicher Aufgaben.

n der Beratungsstelle SICHTBAR
I SCHAFFHAUSEN konnen Betroffene und
deren Angehorige das gesamte Angebot
an fachspezifischen Dienstleistungen
kostenlos in Anspruch nehmen.

Bei einer Low Vision-Beratung klaren
ausgebildete Fachpersonen das verblie-
bene Sehvermdégen ab und helfen mit ge-
eigneten Hilfsmitteln, den Sehrest best-
moglich zu nutzen.

Fachpersonen der «Lebensprakti-
schen Fahigkeiten» schulen Betroffene
im Haushalt und (iben mit ihnen neue, fir
Sehbehinderte geeignete Methoden —
zum Beispiel flirs Kochen oder das Bedie-
nen von Herd, Waschmaschine und an-
deren alltaglichen Dingen. Im Ein-
zelunterricht «Orientierung & Mobilitat»

kénnen Sie den sicheren Weg zur Post,
zum Einkaufen etc. {iben. Fiir Versiche-
rungsfragen und Behdrdliches stehen
Ihnen Fachpersonen fiir soziale Arbeit
und Inklusion hilfsbereit zur Seite.
Sehr hilfreich kénnen zudem ein Er-
fahrungsaustausch und der Kontakt
zwischen Betroffenen sein. In Schaff-
hausen gibt es mehrere Gruppenange-
bote fiir Blinde und Sehbehinderte wie
die Wander-, Spazier- und die Lesegrup-
pe. Zudem sind neu die wochentliche
Gymnastikgruppe mit Schwerpunkt
Gleichgewichtssinn in Kooperation mit
der Rheumaliga entstanden und die
Selbsthilfegruppe mit der selbst Betrof-

fenen Marianne Faninger.

Im Bereich «Orientierung & Mobilitat» wird mit
Fachpersonen die selbststéndige Fortbewegung
im &ffentlichen Raum gelibt.

Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen

<

SICHTBAR SCHAFFHAUSEN
Webergasse 49

8200 Schaffhausen
Telefon 052 625 30 35

Termin nach Vereinbarung

www.blind.ch.



Generation Senioren

Wichtige Tranen

MUde, brennende Augen oder das Gefuhl eines
Fremdkdrpers im Auge sind Hinweise, dass Sie an
trockenen Augen leiden. Was das genau ist und was

hilft, erfahren Sie im Artikel.

Text Claudia Philippek, leitende Apothekerin

thlen sich Ihre Augen manchmal
Fmijde an? Haben Sie ab und zu das
Gefihl, als sei ein Fremdkorper im
Auge? Brennen die Augen, wenn Sie
lange gelesen oder lange am Compu-
ter gearbeitet haben? Leiden Sie bei
Zugluft und geringer Luftfeuchtigkeit
vermehrt unter gereizten Augen? Ha-
ben Sie morgens haufiger verkruste-
te Augen? Tranen die Augen ver-
mehrt ohne ersichtlichen Grund? All
das kénnen Hinweise sein, dass Sie
unter «trockenen» Augen leiden.

Das trockene Auge ist ein sehr
haufiges Problem in der Augenheil-
kunde. Ein intakter Tranenfilm ist Vo-
raussetzung fiir eine gesunde Horn-
und Bindehaut des Auges. Die
Tranenfllssigkeit wird kontinuierlich
durch verschiedene Tranendriisen
produziert, ungefahr einen Fingerhut
voll am Tag. Durch den Lidschlag, der
Ublicherweise alle 5 - 10 Sekunden
erfolgt, wird die Tranenflissigkeit
Uber die Augenoberflache verteilt.
Uberschiissige Fliissigkeit wird durch

den Tranenkanal abtransportiert. Das

Zusammenspiel der drei Funktionen
Tranenbildung, Verteilung der Tranen
auf dem Auge und Abfluss der Tranen
ist fur die einwandfreie Befeuchtung

des Auges Voraussetzung.

Woraus besteht der
Tranenfilm?

Der Tranenfilm setzt sich aus drei
Komponenten zusammen, die durch
das Blinzeln standig vermischt wer-
den.

Auf der Oberfldche liberzieht eine
konzentrierte Lipidschicht (Fett-
schicht) den Tranenfilm. Sie wird von
den sogenannten Meibom’schen
Driisen sowie den Talg- und
Schweissdriisen der Lidrander
produziert. Die Lipidschicht

stabilisiert den Tranenfilm, ver-

hindert das Verdunsten des wassri-
gen Anteils und schafft eine glatte
Oberflache, Uber welche die Lider
problemlos gleiten kdnnen. Die zwei-
te Komponente ist die wassrige
Schicht und macht den gréssten Teil
des Tranenfilms aus. Sie wird durch
die Tranendriisen gebildet. In dieser
Mittelschicht sind Nahrstoffe, Sauer-
stoff, Antikérper und andere Abwehr-
stoffe gegen Infektionen geldst. Die

innere Schleimkomponente (Muzin-

schicht) als letzte Komponente liegt
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direkt auf der dusseren Zellschicht
der Hornhaut. Sie wird von den Be-
cherzellen der Augenbindehaut pro-
duziert und bewirkt die Verbindung
zwischen wadssriger Tranenfilm-
schicht und der darunter liegenden

Hornhaut.

Wieso bekommt man
trockene Augen?

Es gibt zahlreiche Ursachen fir
trockene Augen. Hoheres Alter, eine
verminderte Tranenproduktion,
Nebenwirkungen von Arzneimitteln,
eine vorangegangene Staroperation
oder Erkrankungen wie chronisches
Rheuma, Schilddriisenerkrankungen
oder Diabetes geh6ren dazu. Diverse
Umweltfaktoren kénnen das Problem
zudem noch verstdrken. Bei konzen-

trierter Computerarbeit oder Lesen

«vergessen» wir zu blinzeln. Weil der
Lidschlag seltener ist, reisst der Tra-
nenfilm auf. Auch Abgase, erhohte
Ozonwerte oder stark verrauchte
Raume kénnen den Tranenfilm scha-
digen. Weitere Beispiele, die das Ver-
dunsten des Tranenfilms verstarken,
sind Zugluft durch Klimaanlagen und
Autogebldse, geringe Luftfeuchtig-
keit in geheizten Raumen und im
Flugzeug sowie gewisse Kontaktlin-
sentypen.

Die Lipidschicht ist eine diinne
Fettschicht, bestehend aus Lipiden.
Sie schiitzt die darunter liegende Tra-
nenflissigkeit. Physiologisch gese-
hen ist in den meisten Fallen ein Man-
gel an Lipiden Ursache des trockenen
Auges. Die Fettschicht reisst bei Li-
pidmangel auf und wird I6chrig, die

wassrige Phase verdunstet zu schnell

und die Bindehdute des Auges
entzlinden sich (Konjunktivitis). Ver-
stopfte Driisen der Lider und Lidran-
der flihren ebenfalls zu Lipidmangel
und zu Entziindungen und Verkrus-
tungen der Lidrander, der Blepharitis.

Hat lhr Arzt die Diagnose «trocke-
nes Auge» gestellt, wird er Ihnen zur
Linderung lhrer Symptome Benet-
zungstropfen oder «kiinstliche
Tranen» empfehlen. Auf dem Markt
gibt es eine Vielzahl von Produkten
in Tropfflaschen oder in Einzel-
portionen, deren Wirkung unter-
schiedlich lange anhilt. Sie sind
nach Bedarf anzuwenden oder bei
ausgepragten Beschwerden auch
nach Tropfplan des Augenarztes.
Gerne beraten wir Sie auch in unse-
ren Apotheken zu geeigneten Pro-

dukten und deren Anwendung.

Was Sie fir das Wohlbefinden Ihrer Augen tun konnen

Neben dem Befeuchten der Augenoberfldche kdnnen Sie einiges fir Ihre Augen tun:

Gehen Sie regelmassig zu augendrztlichen Untersuchungen.

Schiitzen Sie Ihre Augen vor Zugluft: Richten Sie beispielsweise Gebldse im Auto nie direkt auf die Augen.

Achten Sie auf genug Luftfeuchtigkeit durch Liiften oder einen Luftbefeuchter.

Gonnen Sie sich bei langerer Arbeit am Computer ab und zu eine Pause - blinzeln Sie bewusst.

Tragen Sie eine Sonnenbrille und schiitzen Sie die Augen so vor UV-Licht.

Beim Schminken: Benutzen Sie reizarme Kosmetik. Die Innenkante des Lides sollte nicht

geschminkt werden, da dadurch die Ausfiihrungsgange der Driisen verstopft werden

konnen.

Gewohnen Sie sich ein Ritual der regelmassigen Lidrandhygiene an. Mehr dazu unter

https://bit.ly/30jMsAY




Generation Senioren

VITALUX™ Plus 84 Kapseln

- Unterstitzt den natiirlichen Schutzmechanismus
Ihrer Augen

- Eine Kapsel pro Tag

— Leicht zu schlucken

VITALUX™ Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel und
enthalt eine Vitalstoffkombination der Vitamine C,

E und Mineralstoffe wie Kupfer und Zink sowie essen-

zielle Omega-3-Fettsduren zur Erhaltung der normalen
Sehkraft.

Gesponserter Beitrag

Hilft beigeroteten,
brennenden Augenund
: X

o T o e,

Lidrandentziindungen.

Dies sind zugelassene Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilagen. S l:m%g &A;i
T&S Eye Care Management AG
—_—

HYLO GEL® Augentropfen

v/ Langanhaltende Befeuchtung flir
chronisch trockene Augen

v/ Lindert Symptome wie z. B. Fremdkorper-
gefuhl, Juckreiz oder gerbtete Augen

v/ Ohne Konservierungsmittel und Phosphate
v Mit Kontaktlinsen vertraglich
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In Balance

Die traditionelle chinesische Medizin kennt
andere Behandlungsmethoden als die hiesige
Schulmedizin. Worin sich die beiden unter-
scheiden und erganzen, diskutiert Marco Grob
mit Herr Zhang von Medi-Yi Gesundheitspraxis.

Interview Marco Grob, leitender Apotheker
Ubersetzung Feng-Po Ho Thomas, Geschiftsfiihrerin Medi-Yi Gesundheitspraxis

Was lehrt die traditionelle chinesi-
sche Medizin, kurz TCM, und wie
werden gesundheitliche Beschwer-
den behandelt?

In der traditionellen chinesischen
Medizin ist die Lebensenergie Qi von
zentraler Bedeutung. Sie fliesst auf
Energiebahnen, sogenannten Meri-
dianen, durch den Korper und die
Umwelt, die wiederum Organe ver-
netzen. Die beiden entgegengesetz-
ten Energien Yin und Yang wohnen
jedem Ereignis, jedem Lebewesen
und jedem Ding inne. Wenn die bei-
den nicht mehr in Balance sind, dann
blockieren sie Qi. Dies |16st Beschwer-
den aus. Auch Verletzungen, die Er-
ndhrung oder Emotionen kénnen die
Meridiane blockieren und somit Qi
beeinflussen. Insbesondere (negati-
ve) Emotionen beeinflussen Qi stark
und geniessen deshalb eine hohe
Aufmerksamkeit in der TCM. Bei-

spielsweise kénnen wélzende Gedan-
ken oderinnere Unruhe Yin und Yang
aus dem Gleichgewicht bringen und
Schlaflosigkeit oder Verdauungssto-
rungen auslosen. Oder zu viele Emo-
tionen flihren zu einer hohen Kon-
zentration von Energie im Kopf, diese
fehlt nun anderswo im Kérper und
kann zum Beispiel Bauchschmerzen

nach sich ziehen.

Auf den ersten Blick scheint sich die
TCM stark von der westlichen Schul-
medizin zu unterscheiden. Gibt es
dennoch Uberschneidungen?

Grundsatzlich handelt es sich bei der
TCM und der Schulmedizin um zwei
unterschiedliche Behandlungslehren.
In der Schulmedizin wird eine sofor-
tige Wirkung angestrebt, wahrend
TCM versucht, der Ursache einer ge-
sundheitlichen Beschwerde auf den

Grund zu gehen. Ziel einer Behand-

lung kann ein langfristiger Stressab-
bau sein, der durch das Ausleiten von
negativer Energie erfolgt. Das bringt
Yin und Yang wieder ins Gleichge-

wicht.

In der Schulmedizin werden Kopf-
schmerzen oder Migranen in Form
einer Akuttherapie behandelt, bei
der Medikationen auf den Patienten
abgestimmt werden. Dies sind vor-
rangig Medikamente zur Schmerz-
linderung oder solche, die zur Ent-
spannung beitragen. Oftmals wird
dafiir auch Magnesium eingesetzt.
Wie werden Kopfschmerzen und Mi-
grane in der TCM behandelt?

Als Erstes wird in der TCM versucht,
die Ursache der Kopfschmerzen oder
der Migrane herauszufinden. Es gibt
viele mogliche Ursachen und abhan-
gig von ihnen verlduft die Behand-

lung anders. Ursachen kdnnen eine



frihere Verletzung, das Wetter - kal-
ter Wind im Winter — oder Stress sein.
Bei Frauen sind zudem hormonelle
Schwankungen haufige Ausléser von
Migrdne. Ein wichtiges Instrument
zur Ursachenerkennung ist die Puls-
diagnose. Hierbei wird der Puls an
beiden Handgelenken an drei unter-
schiedlichen Punkten und auf je drei
Ebenen ertastet. So erfahre ich, wel-
che Meridiane blockiert sind und wo-
her die Beschwerden folglich kom-
men. Basierend auf diesen
Erkenntnissen behandle ich den Pa-

tienten oder die Patientin mit einer

abgestimmten Kombination aus Aku-
punktur, Schropfen und Krauterthe-

rapie.

Wie kénnte eine Behandlung von
Kopfschmerzen oder Migrane aus-
sehen, welche die beiden medizini-
schen Schulen verbindet?

Die beiden Lehren erganzen sich im
Hinblick auf die Behandlung von
Kopfschmerzen sehr gut. Bei akuten
Symptomen kann mithilfe der Schul-
medizin die Spitze der Beschwerden
gebrochen werden, wahrend die Pa-

tientin oder der Patient kontinuier-

lich mit Methoden der TCM behandelt
wird, bis die Medikamente der Schul-
medizin nicht mehr nétig sind. Um
die Beschwerden langfristig zu lin-
dern, muss der urspriingliche Grund
der Beschwerden gefunden und be-
hoben werden. Nur dann kann Qi wie-
der fliessen. Jeder Fall von Migrdne
oder Kopfschmerzen ist individuell,
aber gerade bei Migrane beobachten
wir sehr gute Ergebnisse. Vielen Frau-
en, die aufgrund wochentlich
auftretender Migrane mit Aura und
Erbrechen bei uns waren, ging es
nach der TCM-Behandlung viel besser.
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Zur Person & Praxis

Yixin Zhang entstammt einer TCM-Familie und praktiziert sie nun in drit-
ter Generation. Wahrend funf Jahren studierte er TCM an der Universitat
Shandong und vertiefte seine Kenntnisse als TCM-Spezialist am Universi-
tatsspital Jinan Municipal Hospital. 2012 immigrierte er in die Schweiz
und war bis 2015 in Wetzikon als Spezialist fiir TCM tatig. 2015 wechselte
er zur neugegriindeten Medi-Yi GmbH in Schaffhausen und tibernahm

die medizinische Leitung.

Mehr zu Medi-Yi:

www.medi-yi.ch

Verzogert sich der Behandlungs-
erfolg, wenn die Beschwerden be-
reits langer anhalten?

Lang ertragene Beschwerden kdnnen
die Behandlungsdauer durchaus be-
einflussen. Dies liegt daran, dass die
Ursache oft komplexer und tiefer
liegt als bei nicht-chronischen Be-
schwerden. Auch der Lebensstil hat
massgeblich Einfluss, wie schnell und
gut eine Therapie anschlagt. Viele
Menschen haben zum Beispiel Mihe,
die Arbeit mental am Arbeitsplatz zu
lassen. In der Nacht walzen sie Pro-
bleme und bekommen in der Folge
emotional bedingte Beschwerden.
Viele wollen nicht einsehen, dass sie
ihren Lebensstil dndern sollten.
Wenn ich eine Krautermischung ver-
schreibe, dann muss diese so einge-
nommen werden, wie ich es verord-

ne. Oder wenn ich den Rat gebe,

schlafen zu gehen, ist das Teil der
Therapie. Wird dies nicht eingehalten,
lasst auch der Therapieerfolg auf sich
warten.

Bei Kopfschmerzen und Migrane
schicke ich die Patienten auch in die
Abklarung zu einem Facharzt und las-
se sie dort beispielsweise ein MRI ma-
chen. So soll ausgeschlossen werden,
dass nicht ein akutes oder funktio-

nelles Problem vorliegt.

In der Schulmedizin gibt es haufig
Nebenwirkungen. Ist das in der TCM
auch der Fall?

Nebenwirkungen kennt man in der
TCM nicht, denn die Behandlung ba-
siert auf der eigenen Koérperenergie.
Wahrend der Therapiezeit kann es
aber durchaus zu Schwankungen des
Wohlbefindens kommen, weil eine

Abhangigkeit abgebaut werden muss.

Wie wird die TCM in der westlichen
Welt wahr- und angenommen?
Viele verstehen nicht, was TCM ist
und wie sie arbeitet. Diese Missver-
standnisse kénnen zu Vorurteilen
flhren. Es istimmer wieder schon zu
erleben, wie Behandlungserfolge im
Laufe der Therapie Patienten von der
Wirkung der TCM Uberzeugen kon-
nen. Sie fassen Vertrauen und spiren,
dass ihnen die TCM hilft. Aufgrund
solcher positiven Erlebnisse wird
unsere Praxis auch weiterempfohlen.
Mittlerweile kamen 90 % unserer Pa-
tienten dank Weiterempfehlungen zu
uns. Unsere Aufgabe basiert nicht nur
auf dem medizinischen Hintergrund,
sondern liegt auch in der kulturellen
Uberlieferung der TCM und dem
interkulturellen Austausch zwischen
den Lehren.

In der TCM ist die ganzheitliche
Ursachenabklarung essenziell,
deshalb wird immer der ganze
Korper angeschaut. Oftmals geht es
bei der TCM auch um Pravention
und Reaktion, bevor Symptome auf-

treten.

In dieser Hinsicht muss in unserer
Kultur ein Umdenken stattfinden,
nur so gewinnen praventive Behand-
lungen an Wichtigkeit. Es gilt, die
Zusammenarbeit zwischen den Leh-
ren zu starken, um eine bessere Be-

treuung der Patienten zu erzielen.
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Jetzt 10sen
& mitmachen

Die Schatten wurden vertauscht. Ubertrage jeden Buchstaben in den
richtigen Schatten. Wie lautet das Losungswort? Gib das gel6ste Ratsel
mit deinen Kontaktdaten bis am 31. Oktober 2022 in der Kinderapotheke
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Mein Name:

Meine Mama / mein Papa:

Telefonnummer oder E-Mail:

Der oder die Erziehungsberechtigte des oder der Gewinner:in wird von uns per Telefon oder E-Mail
benachrichtigt. Der Gewinn muss in der Kinderapotheke zum Zitronenbaum (Vordergasse 29, 8200
Schaffhausen) abgeholt werden. Mitarbeitende der Volksapotheke Schaffhausen sind von der
Verlosung ausgeschlossen.
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Glucksfall-Tom

HomeCare Nordstern

Der grosste Wunsch von Eltern ist, dass ihr kleiner
Schutzling gesund sein und eine unbeschwerte

Kindheit verbringen darf. Doch was, wenn das eige-
ne Kind mit einer chronischen Krankheit diagnosti-
ziert wird? Norina, eine betroffene Mutter, erzahlt.

Text Monika Wieser, Leitung HomeCare Nordstern

ine kiihle Brise weht vom Meer
Eher und spielt mit den blonden
Locken des kleinen Jungen, der eifrig
Sandburgen baut und dann begeis-
tert ruft: «<Schau Mama, die vielen
Tirme, die ich gebaut habe!» Norina
lobtihren kleinen Jungen und die Mo-
mente des Gliicks treiben ihr Freu-
dentrdnen in die Augen. lhr kleiner
Blondschopf hatte bereits im Traum
zu ihr gesprochen: «Mama, ich bi nid
gsund, aber das macht niit!». Verges-
sen konnte sie diesem Traum nie und

sollte ihn spater deuten kdnnen.

Tom krankelt
Die Geburt verlief ohne Auffalligkei-
ten. Der spate Abgang des Meko-

niums' fiel Norina sofort auf. Jedoch

liess sich Tom gut stillen, nur nahm
er kaum ein Gramm zu. Nach zwei
Monaten wog er noch gleich viel wie
bei der Geburt. Zudem waren da die
komischen Stuhlgdnge. Beim nachs-
ten forderte Norina vom Kinderarzt
weitere Abklarungen. Daflir musste
Tom in die Kinderklinik, in der man
seinen Schweiss sammelte und den
Kochsalzgehalt bestimmte. Man er-
klarte ihr, dass die Diagnose mit
grosster Wahrscheinlichkeit zysti-
sche Fibrose laute, falls die Konzent-
ration zu hoch sei. Verursacht durch
ein defektes Gen, bildet dabei die
Schleimhaut ein zdhes Sekret, das vor
allem die Funktion von Lunge, Bauch-
speicheldriise und Verdauungstrakt
beeintrachtigt. Wadre dies der Fall,

wirde Tom fiir den Rest seines Le-
bens eine zeitintensive Therapie be-
notigen. Schlussendlich gebe aber
nur ein Gentest die absolute Gewiss-
heit. Er werde durchgefiihrt, wenn
der Schweisstest positiv ausfalle.
«Aber schon nach dem Schweisstest
sagten mir die Arzte, dass Tom wohl
Mukoviszidose, ein anderer Name fiir

zystische Fibrose, habe», erganzt

1 Mekonium: Kindspech (medizinische Bezeichnung: Mekonium) ist der schwérzlich-griine, geruchlose Stuhl des Kindes, der sich wahrend der Schwangerschaft ansammelt.
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Mukoviszidose oder zystische Fibrose

Die chronische Erbkrankheit verdickt bei Betroffenen die Korpersekrete,
beispielsweise in der Lunge und der Bauchspeicheldriise. Dadurch er-
schwert sie die Sauerstoff- respektive die Nahrungsmittelaufnahme.

Erfahren Sie in unserem Blogbeitrag mehr zum Thema und zur Krankheit:
www.volksapotheke.ch/sheftpflaster-mukoviszidose

Norina. Irgendwie kam ihr die Sache
so bekannt vor. Ein Kind im Bekann-
tenkreis hatte dhnliche Symptome
und bekam eine Diagnose ohne Aus-
sicht auf Heilung. Sie wusste: Der
Weg vor ihnen wird nicht leicht wer-
den.

Der Lungenspezialist nahm sich
Zeit und erklarte Norina alles ganz
genau. Sie bekam einen Behandlungs-
plan, Inhalator, Medikamente und Vi-
taminpraparate. Das wichtigste Me-
dikament darunter war ein
Pankreasenzympraparatin Form klei-
ner Kiigelchen, die sie Tom jeweils vor
dem Stillen geben musste. Eine echte
Herausforderung! Wie sollte ein drei-
monatiges Kind wissen, dass es wich-
tig ist, die Kligelchen zu schlucken?
Norina hatte den Dreh jedoch schnell
raus: Sie verabreichte die Kiigelchen
unmittelbar vor dem Stillen, und so-
bald sie im Mund waren, setzte sie
Tom zum Trinken an. So funktionier-
te es perfekt. Schon bald stellte sie
erleichtert fest, dass Tom dank der
Kiigelchen, die er nun taglich schlu-

cken musste, aufbliihte.

Wie weiter?
Nachdem bei Tom definitiv zystische
Fibrose diagnostiziert wurde, gab es
fir Norina und ihren Mann nur eines:
nach vorne schauen und Starke fiir ihr
Kind zeigen. Nach und nach kldren sie
ihr Umfeld auf. Die Fragen wiederhol-
ten sich: «Ist es heilbar? Wird es mit
dem Alter besser? Ist die Lebens-
erwartung eingeschrankt?» Doch auf
all diese Fragen konnten sie keine zu-
friedenstellende Antwort finden.
Denn fiir individuelle Prognosen sind
die Verlaufsformen zu unterschiedlich
— selbst bei Geschwistern. Aber im-
merhin sind die Zeiten als zystische
Fibrose ausschliesslich Kinderdrzte
beschaftigte, dank der sich stetig ver-
bessernden Therapien vorbei. Auch
das Gesicht der Erkrankung hat sich
verandert: Betroffene studieren nun,
arbeiten und griinden Familien.
Positivan Toms Krankheitsverlauf
ist, dass die Lungen nicht so stark be-
troffen sind. Dennoch muss Tom bis
heute zweimal taglich inhalieren.
Einerseits, um den zdhen Schleim in

den Atemwegen zu l6sen, und

T
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HomeCare Nordstern

andererseits, um Medikamente
direktin die Lunge zu beférdern. Tom
kennt das Geflihl der Kurzatmigkeit
und beschreibt es, als wiirde man
durch einen Strohhalm atmen. Tom
ist ein Glicksfall: Er bockt nicht, wenn
er die Therapien durchfiihren muss.
Er hilft sogar mit und erinnert seine
Mutter daran. Zur Belohnung darf er

wahrenddessen fernsehen.

Die Ernahrung

Die Einnahme der verkapselten En-
zyme wird ihn sein Leben lang be-
gleiten. Die Enzyme sollen die Unter-
funktion der Bauchspeicheldrise
korrigieren und Mangelerndhrung
vermeiden. Die Erndhrung ist ein
wichtiger Bestandteil der Therapie.
Im Vergleich zu anderen Kindern in
seinem Alter sollte Tom eineinhalb-
mal so viele Kalorien zu sich nehmen
und muss seine Speisen mit Butter
und Olen anreichern.

Aber auch eine ausreichende
Eiweisszufuhr ist wichtig, um den
Muskelaufbau zu gewdhrleisten. Eine
gute Gewichtsentwicklung steht mit

Weiter auf Seite 28

27



volksapotheke.ch September 2022

28

einer besseren Lungenfunktion und
einer langeren Lebensdauer im Zu-
sammenhang, erklarte die Erndh-
rungstherapeutin, die Tom seit klein
an begleitet. Die Umsetzung im All-
tag ist gar nicht so leicht. Darum hat
sie Tom Ergdanzungsnahrung ver-
schrieben. Kleine Flaschchen zum
Trinken, energiereich und kalorien-
haltig. Er nennt sie «<Powerdrinks».

Toms Alltag

Tom hat wohl die richtigen Eltern
gewadhlt. Sie geben ihm die Freiheit,
zu tun, was er mag und gut findet,
seine Grenzen zu suchen und zu fin-
den —auch im Sport. So entdeckte er
seine Leidenschaft flir Unihockey und
versaumt kaum ein Training, ge-

schweige denn ein Spiel. Die regel-

missigen Ubungen zur Kriftigung

der Rumpfmuskulatur wirken sich
positiv auf seine Lungenfunktion aus.
Doch die Schule sei nicht wirklich sein
Ding, wie er sagt, aber es miisse halt
sein. Das Beste an der Schule seien
die Pausen, da gehe es ganz schén
rund. H6rt man auf dem Pausenhof
Gelachter, dann ist es sicherlich
wegen Tom, dem kleinen Spriiche-
klopfer.




Anzeige

NutriniDrink Compact Multi Fibre

MINI im Volumen, GROSS im Inhalt
MINI en volume, GRAND en contenu

Fur Kinder mit krankheits-
bedingter Mangelernahrung
und Gedeihstoérung.

Pour les enfants avec

une carence alimentaire et
un trouble de la croissance
staturo-pondérale.

e Alles drin zur ausschliesslichen
oder erganzenden Erndhrung fur
Kinder ab 1 Jahr - in nur 125 ml

e |In 3 beliebten Geschmackssorten:
Erdbeere, Schoko-Karamell
und Neutral

» Tout est dedans pour une alimentation
exclusive ou complémentaire des
enfants dés 1an - dans seulement
125 ml

Originalgrosse . .
Taille originale e En 3 arbmes apprecies .

fraise, chocolat-caramel et neutre

SST - 0522

Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
Zum Digtmanagement bei krankheitsbedingter Mangelernéhrung
und Gedeihstorung. Nur unter &rztlicher Aufsicht verwenden.

Alimentation a visée médicale spéciale (régime alimentaire a apport
énergétique contrdlé). Pour la gestion du régime alimentaire en
cas de carence alimentaire liée a une maladie et de troubles

de la croissance. N'utiliser que sous surveillance médicale.

@UTRICIA

Nutrini

Nutricia Milupa S.A.
Hardturmstrasse 135 - 8005 Zurich
T: 044 306 90 00 - F: 044 306 89 89
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Zu gewinnen: 20 Herboristeria
Dip Saucen Gewdurzsets

Ideale Begleiter fiir Ihr Dip-Gemse.

Mit den Herboristeria Gewlrzmischungen haben Sie immer das passende

Gewlirz zur Hand.

Teilnahme und Teilnahmebedingungen unter:

www.volksapotheke.ch/gewinnspiel-03-22

Losung kann in der Apotheke abgegeben werden (inkl. Telefon o. E-Mail).

Teilnahmeschluss ist der 31.10.2022.




Frau & Gesundheit
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Nailcure Sandoz’

Tschiiss Nagelpilz.
Hallo Flipflops!

Nur 1 Anwendung pro Woche:

CH2204280138 04/2022

Wirkt gezielt gegen
verschiedene Pilzarten

Wasserfester Nagellack

Einfache
Anwendung

ZYCORE
0 B ol //f mg,/ mi
,“ _—

Amorolfin

Nailcure
Sandoz’
&2 50 mg/ml

]
Noilcwre Sanda Gegen Pilzinfektionen - Antimykotikum
50 mg/ml

i Magelack v § g

2.5 m| Mogelicck

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

A Novartis
Sandoz Pharmaceuticals AG, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz SAN Do Division



