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Saisonales

Wenn die Pollen
fliegen

Jetzt, wo der Fruhling naht, beginnt fur Pollen-
allergiker:innen eine lastige Zeit. Wir erklaren,
was Im Korper der Leidtragenden geschieht
und was Linderung bringt.

Text Luana Ranieri, Auszubildende Pharma-Assistentin

D ie Ursache von Allergien liegt in
einer Fehlreaktion des Immun-

systems. Falschlicherweise reagiert
der Kérper auf harmlose Fremdstoffe,
sogenannte Antigene. Bei einer Pol-
lenallergie kénnen dies zum Beispiel
Hasel, Birke oder Graser sein. Beim
Erstkontakt identifiziert das Immun-
system das Allergen als Gefahr. Um
diese wieder loszuwerden, bilden die
weissen Blutkérperchen Antikorper.
Bei der eben beschriebenen Sensibi-
lisierung treten noch keine Sympto-
me auf. Erst beim nachsten Kontakt
docken die Allergene an die gebilde-
ten Antikorper an. Darauf schitten
die Mastzellen, ein weiterer Bestand-
teil des Immunsystems, Histamin
aus. Dieser Botenstoff bewirkt eine
Erweiterung der Gefdsse. Beispiels-
weise wird so die Bindehaut der
Augen durch die Allergie starker
durchblutet, wodurch sie anschwillt
und rot wird. Fachleute sprechen von

einer allergischen Bindehautentziin-

dung. Die allergische Reaktion beein-
trachtigt ausserdem den Tranenfilm,
der instabil wird. Dadurch kdnnen
trockene Augen entstehen. Auch
Juckreiz und Fremdkéorpergefihl in
den Augen, Sekretfluss der Nase,
Niesattacken, Mudigkeit und ein all-
gemeines Krankheitsgefiihl sind
Symptome von Heuschnupfen. All
diese Beschwerden kénnen im Alltag

stark einschrankend wirken.

Kreuzallergien

Oft leiden Heuschnupfenpatient:in-
nen gleichzeitig an Nahrungsmittel-
allergien, die sich in Kribbeln und Ju-
cken der Lippen und im Mundbereich
dussern. Grund dafiir kann eine
Kreuzallergie zwischen dem Nah-
rungsmittel und den Pollen sein. Dies
geschieht, weil beispielsweise die
Allergene der Birke jener einer
Birne dhneln. Allergiker:innen auf
Birkenpollen kénnen beim Biss in

die Birne kreuzallergisch reagieren.
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Diese Reaktion ist aber weniger hef-

tig als eine echte Birnenallergie.l!

Diagnose

Um einen Heuschnupfen zu diagnos-
tizieren, findet zuerst ein Gesprach
mit einem Allergologen oder einer
Allergologin statt. Mit Fragen, wann
und wie die Symptome auftreten,
kann bereits eine erste Diagnose ge-
stellt werden. Um herauszufinden,
auf welche Stoffe man genau re-
agiert, kann ein Pricktest durchge-
flihrt werden. Bei dieser Untersu-
chung werden die Allergene auf die
Haut aufgetragen und die Haut ober-
flachlich eingestochen. Jucken, R6-
tung oder Quaddeln sind Zeichen
einer allergischen Reaktion.

Leiden Sie seit Jahren an starken Heu-
schnupfen-Symptomen, sollten Sie
dies nicht auf die leichte Schulter
nehmen. Es besteht die Gefahr, dass
Sie auf immer mehr Stoffe allergisch
reagieren oder als Folge ein allergi-
sches Asthma entwickeln. Bei einem
solchen Etagenwechsel wandert die
Allergie von den oberen in die unte-
ren Atemwege, also in die Lunge. Um
dies zu vermeiden, ist eine rechtzei-
tige Behandlung der Pollenallergie
wichtig.

Behandlung
Zur Behandlung von Heuschnupfen
eignen sich verschiedene Méglich-

keiten. Es gibt Medikamente in Form

von Augentropfen, Nasensprays,
Tabletten oder Kaugummis gegen
Pollenallergie, die zur Behandlung der
Beschwerden eingesetzt werden
kénnen. Haufig werden Antihistami-
nika und Mastzellstabilisatoren ver-
wendet. Antihistaminika blockieren
den Botenstoff Histamin, wodurch
die allergische Reaktion des Immun-
systems gestoppt wird. Mastzellsta-
bilisatoren in Form von Augentropfen
werden vor allem zur Vorbeugung der
Heuschnupfensymptome eingesetzt
und sollten ab mindestens einer Wo-
che vor dem Pollenflug des entspre-
chenden Allergens regelméssig an-
gewandt werden. Diese Behandlung
erschwert die Ausschiittung von His-
tamin durch Mastzellen bei der Im-
munreaktion.

Nebst den chemischen Prdpara-
ten gibt es auch homoopathische
oder rein pflanzliche Heilmittel, um
die Beschwerden zu lindern. Ebenfalls
zur Vorbeugung des Heuschnupfens
geeignet sind Praparate mit Schwarz-
kiimmeldl. Diese werden wahrend
sechs Monaten vor der Pollensaison
eingenommen. Homoopathische
Mittel, die beispielsweise die Symp-
tome von juckenden, brennenden
und gerdteten Augen lindern, brin-
gen den Vorteil, dass sie ohne Beden-
ken die ganze Saison angewandt wer-
den koénnen. Fir Kinder sowie
Linsentragende sind homdopathi-
sche Mittel ebenfalls geeignet.

[Eine Tabelle der Kreuzallergien finden Sie unter www.volksapotheke.ch/kreuzallergien

Weiter sind Nasenspiilungen eine
gute Moglichkeit, die Nase zu be-
freien. Die Spilung schwemmt die
Pollen aus und pflegt gleichzeitig die

Nasenschleimhaut.

Unsere Tipps

e  Waschen Sie abends die
Haare, um die Pollen nicht
ins Bett zu nehmen und
erholsam zu schlafen.

Ziehen Sie die Kleidung
nicht im Schlafzimmer aus.

Wahrend der Pollensaison
sollten Sie nur stossliften.
Nutzen Sie langere Regen-
phasen fiir ausgiebigeres
Luften.

Passen Sie die Freizeitakti-
vitdten dem Pollenflug an
und wahlen Sie beispiels-
weise Indoorsport.

Saugen und nehmen Sie
regelmassig feucht auf.

Trocknen Sie die Wasche
nicht im Freien.

Tragen Sie draussen eine
gut schliessende Sonnen-
brille.

Konsultieren Sie regel-
massig einen Pollenflug-
kalender, um den Pollen
ausweichen zu kénnen:
pollenundallergie.ch/
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Pollen-Blocker

Mit natlrlichem Ovomucoid
und Zink. Macht nicht mude

Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fir
eine abwechslungsreiche
und ausgewogene
Erndhrung sowie fir eine
gesunde Lebensweise
dienen.

Similasan T&M AG

Pollenallergie - Linderung
dank Schiissler Salzen

Jeder flinfte Schweizer leidet an
einer Pollenallergie. Betroffene
kampfen mit Niesattacken, einer
laufenden Nase und tranenden Au-
gen. Schiissler Salze unterstiitzen
den Korper, allergische Reaktionen
zu reduzieren und das Immunsys-
tem zu entlasten.

Unser Tipp: Das «Allergie-Trio» mit
den Schiissler Salzen Nr. 2,6 & 10
starkt das Immunsystem und lin-
dert Heuschnupfensymptome.

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lassen Sie sich
in Ihrer Volksapotheke in Schaffhausen beraten und
lesen Sie die Angaben auf den Packungen.

Frihlingsgefiihle statt
Heuschnupfen.

zeller heuschnupfen —das einzigartige
pflanzliche Antiallergikum gegen Heuschnupfen.
Hilft auch bei verstopfter Nase.

ERMUDUNGSFREI.

ANTIALLERGISCH.

i_ i zeller g

52 zeller heuschnupfen
) ey &0 Filreaabieten
i Bed Heuschaupfon

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
Max Zeller Séhne AG, 8590 Romanshorn, www.zellerag.ch

zeller @
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Die L-Cystin
Formel gegen
Haarausfall

Professionelle Haaranalyse
Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin
bei uns in der Volksapotheke

Zum Riiden: 21. - 26. Februar 2022
Im Dorf: 21. - 26. Februar 2022
Zum Zitronenbaum: 28. Februar - 5. Mérz 2022

pantogars zur Behandlung von Haarausfall, briichigen Fingernageln
und zur Vorbeugung von vorzeitigem Ergrauen.

L-Cystin ist eine nattirliche Aminoséure. Diese findet sich in hohen
Konzentrationen in den Zellen der Haare.

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Merz Pharma (Schweiz) AG, Allschwil ‘www.pantogar.ch

PILOTIN UND FOTOGRAFIN Systane

« COMPLETE
TROCKENE =
AUGEN?
NICHT MEIN

PROBLEM!

ALL-IN-ONE Linderung
der Symptome Trockener Auget

2 TROPFEN UND
NICHTS HALT DICH AUF*

Referenzen: ’

1. Silverstein S:etials Symptom Relief Following a Single Dose of Propylene Glycol-Hydroxy
propyl Guar Nanoemulsion in Patients with Dry Eye Disease: A Phase IV, Multicenter Trial.
Clinical Ophthalmology 2020:14 3167-3177

*1=2 Tropfen pro Auge, nach Bedarf. Beachten Sie die Gebrauchsanweisung/Packung mit den
vollstandigen Anwendungshinweisen und wichtigen Sicherheitshinweisen

DACH-SYX-2100001 Alcon Switzerland SA, Zug (Schweiz), www.alcon.ch 12/21 © 2021 Alcon

’ ~ Eine
L udsung bei Heuschnupfen!

A
Allergodil’

saisonal

. Lassen Sie sich von einer Fachperson beraten
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Viel mehr fur dein
Wohlbefinden.

Fiir deine Gesundheit. Unsere Volksapotheke Schaffhausen.
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Neu & Interessant

Neu
Interessant

Wechsel in der
Geschaftsstelle

Nach 18 Jahren verliess Monika Meier zu Ende des Jahres 2021
die Geschaftsstelle der Volksapotheke. Wir danken ihr fiir den

Helene F;L.Jck

langjdhrigen Einsatz und wiinschen ihr fiir ihre kiinftigen
Projekte gutes Gelingen! Wir freuen uns, dass wir Helene
Fllick fir die Aufgaben in der Geschéftsstelle gewinnen

konnten und heissen sie herzlich willkommen.

Verstarkung Zum Ruden

Neu zum Team der Volksapotheke Zum Riden ist die
Apothekerin Linda Merz gestossen. Wir freuen uns ’
auf eine gute Zusammenarbeit.

4 ’

| 1’.
Linda Mer,

I.

Aktionswoche Gichtpravention

Waussten Sie, dass...
Gicht eine Erkrankung ist, die durch einen zu hohen Fleischkonsum,

Bewegungsmangel und Ubergewicht begiinstigt wird? Unbehandelt
steigt der Harnsaurewert im Blut und kann einen schmerzhaften

Gichtanfall auslosen.

Mochten Sie wissen, wo lhr Harnsaurewert liegt?
Vom 1. bis 31. Marz 2022 kdénnen Sie in den Volksapotheken Ihren

Harnsdurewert flir nur CHF 25 messen lassen.
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Messen Sie lhren
Cholesterlnwert

In der Volksapotheke Zum Ruden
konnen Sie Ihren Cholesterinwert
bestimmen lassen. Dies ist ein
wichtiger Wert, um das Risiko
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung
einzuschatzen und so Infarkten

vorzubeugen.

Text Doris Bolbach, Apothekerin

ine der Dienstleistungen, welche
Edie Volksapotheke Zum Riiden
bietet, ist die Cholesterinwertmes-
sung. Dabei wird nicht nur der Ge-
samtcholesterinwert ermittelt, son-
dern auch das LDL-Cholesterin,
HDL-Cholesterin und die Triglyceride.
Diese Differenzierung ist wichtig, um
die Ergebnisse richtig zu bewerten.

Erhohte Blutfettwerte verursa-
chen in der Regel keine Beschwerden,
aber sie sind dennoch gefdhrlich. Sie
zahlen zu den Risikofaktoren, welche
die Entstehung eines Herzinfarkts,

Hirnschlags oder den Verschluss der

Beinarterien beglinstigen konnen.
Deshalb ist es wichtig, dass jeder die
Cholesterinwerte kennt und eventu-
ell friihzeitig, zum Beispiel durch die
Umstellung des Lebensstils, das Risi-
ko vermindern kann. Besonders Per-
sonen, die Blutdruckmedikamente
einnehmen, rauchen und etwas mehr
wiegen, sollten ihren Cholesterin-
wert messen lassen.

Auch schon in jungen Jahren be-
steht die Moglichkeit, dass die
LDL-Cholesterinwerte zu hoch sind.
Diese Personen leiden an einer

Erbkrankheit, der familidgren Hyper-

cholesterinamie. Besonders hellhorig
sollte man werden, wenn Vater oder
Bruder vor dem 55. Lebensjahr be-
ziehungsweise Mutter oder Schwes-
ter vor dem 65. Lebensjahr einen
Herzinfarkt oder Hirnschlag erlitten
haben. Je friiher man die Erkrankung
erkennt, desto erfolgreicher kann
man durch cholesterinsenkende Me-
dikamente das Risiko fir einen fri-
hen Herzinfarkt oder Hirnschlag
senken.

Ein einmal gemessener Wert ist
nur flir die momentane Situation

aussagekraftig. Da mit dem Alter die



Blutfettwerte steigen, sollte je nach
Risikoeinschatzung der Wert in regel-
massigen Zeitabstanden kontrolliert
werden. Bei Frauen verlduft der
Anstieg der Werte wesentlich lang-
samer als bei Mannern, aber nur
bis zu den Wechseljahren. Danach

Jetzt anmelden

Wollen Sie lhren Cholesterinwert bestimmen? Dann

buchen Sie einen Termin unter:
volksapotheke.ch/gesundheitschecks
052 62501 10

entfallt der Schutz vor Arterio-
sklerose durch die Ostrogene und die
Blutfettwerte sind bei Frauen durch-
schnittlich sogar héher als bei gleich-
altrigen Mannern.

Um die Cholesterinwerte zu mes-
sen, wird Ihnen etwas Blut aus der

Mit Rat & Tat

Fingerkuppe entnommen. Damit die
Messwerte eine gute Aussagekraft
haben, empfehlen wir Ihnen, niich-
tern zu kommen, d. h. zwolf Stunden
vorher nichts zu essen. Die Messung
mit Besprechung der Messergebnisse
dauert ca. 20 - 30 Minuten.

1
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Zukunftsweisend

Per 1. Januar Ubergab Enrico Giovanoli die
Geschaftsleitung der Volksapotheke
Schaffhausen an René Wichser.
Zusammen blicken sie auf die bewegten

12

letzten Jahre zuridck und wagen erste

Prognosen.

Interview Mirjam Eschbach, Redaktion

Enrico Giovanoli, was waren lhre
Schwerpunkte als Geschaftsfiihrer
der Volksapotheke?

Enrico Giovanoli: Die erste Heraus-
forderung stellte sich mit der Rege-
lung eines Miet-/Pachtvertrags fir
die Apotheke Roter Ochsen mit La-
bor. Anschliessend stand die Neuaus-
richtung in den Bereichen Marktauf-
tritt, Web/Internet, Kundenmagazin
und soziale Medien an. An den
Umbau der Apotheke Zum Riiden und
deren Neuerdffnung mit Umzug der
Geschaftsstelle an die Schwertstras-
se 9 Anfang 2020 werden sich viele
noch erinnern. Im Hintergrund be-

schaftigten uns Digitalisierungs-

schritte wie die IT-Aufristung der
Standorte oder Anpassungen im
Bereich der Abrechnungsprozesse
sowie die Einfihrung eines zeitge-
massen Personalreglements inklusi-
ve Personalplanung- und Zeiterfas-
sungssystem. Mitte 2021 beteiligten
sich drei unserer Standorte an der
ersten Covid-19-Impfkampagne, wo-
bei der Reservierungsprozess dank
der bereits vorhandenen technischen
Moglichkeiten innert kiirzester Zeit
digitalisiert werden konnte. Ich nutze
die Gelegenheit, mich bei allen Mit-
arbeitenden fiir lhren Einsatz und
Ihre Bereitschaft, die Veranderungen

mitzutragen, zu bedanken.




René Wichser

Als Selbststandiger fuhrte er wahrend 27 Jahren bis zu
drei Drogerien, wandelte davon eine in eine Apotheke
um und Ubernahm vor sechs Jahren die Stelle des
Regionalleiters einer Apothekenkette. Per 01.01.2022
Ubernahm er die Geschdftsleitung der Volksapotheke
Schaffhausen.

Mit dem Ausbruch von Covid-19
stand pl6tzlich das ganze Gesund-
heitswesen vor einer riesigen
Herausforderung - so auch die Apo-
theken. Wie war das fiir die Volks-
apotheke und wie hat sie reagiert?
Enrico Giovanoli: Bereits die friihen
Entwicklungen von Covid-19 wurden
genau beobachtet, um darauf vorbe-
reitet zu sein. Nach der ersten kriti-
schen Phase kamen als Apotheke die
Aufgaben des Testens und Impfens.
Beide Prozesse sind recht umfang-
reich und bendtigen neben Fachwis-
sen auch Personal, Raum, Zeit und
IT-Unterstiitzung. Schwierig war, die-
se Prozesse und Aufgaben zu Beginn
mit dem bestehenden Personal zu
bewiltigen. Galt es doch gleichzeitig
das Tagesgeschaft in den Apotheken
mit Patientinnen und Patienten zu er-
halten. Dass dies zu Ermidung und
Erschopfung fiihren kann, war abseh-
bar. Trotzdem hat sich die Volksapo-
theke zu diesen Schritten entschie-
den. Esist unser Anliegen, uns fiir die
Pandemiebekampfung einzusetzen

und einen aktiven Beitrag in der

13
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Gesundheitsversorgung zu leisten.
Dafiir stellen wir uns gerne in den

Dienst der Bevolkerung.

René Wichser: Ich erlebte den Beginn
der Pandemie noch in meiner Funk-
tion als Regionalleiter. Auch fir uns
war die erste Zeit hektisch, wenig
liberschaubar und verlangte standig
nach rasch umgesetzten neuen Mass-
nahmen. Als medizinische Grundver-
sorger waren wir nicht von Geschafts-

schliessungen betroffen, sondern

Enrico Giovanoli

Seit dem Jahr 2000 im Gesundheitswesen bei PROVITA
Gesundheitsversicherung AG und Topwell-Apotheken AG
tatig, stiess er im Jahr 2006 zum Verwaltungsrat (VR) der
Volksapotheke als Vertreter der Krankenversicherer.
Per 01.01.2019 Ubernahm er die Geschaftsfiihrung der
Volksapotheke und wurde gleichzeitig als Delegierter des
VR gewahlt. Per 01.01.2022 {ibergab er die Geschaftsleitung
an René Wichser, bleibt aber bis auf weiteres im VR tatig.

unsere Mitarbeitenden waren
ausserst gefordert und mussten sich
geflihlt taglich an neue Regeln im
Arbeitsalltag anpassen. Dennoch, wir
stellten und stellen uns nach wie vor
dieser Herausforderung und sind
dankbar, dass wir einen wichtigen
Beitrag zum Gesundheitsschutz
in der Bevdlkerung wahrnehmen

kénnen.

Ist die Corona-Pandemie vielleicht
auch ein Spiegel dafiir, wie die

Zukunft der Apotheke und ihre Stel-
lung in der Gesundheitsversorgung
in Zukunft aussehen kénnte? Wenn
ja, was braucht es, um dieser
zukiinftigen Stellung gerecht zu
werden?

René Wichser: Generell darf gesagt
werden, dass das Gesundheitssys-
tem im Wandel ist: Die Bevdlkerung
altert, die chronischen Krankheiten
nehmen zu. Auch die Patienten und
Patientinnen sind eigenstandiger und

besser informiert. Die Zukunft der



Apotheken liegt daher in den phar-
mazeutischen Dienstleistungen.
Gerade in dieser Corona-Epidemie
haben die grosse Bereitschaft, hohe
Flexibilitat und Fachkompetenz das
Potenzial der Apotheker und Apothe-
kerinnen aufgezeigt, Dienstleistun-
gen niederschwellig, schnell und
kompetent aufzubauen. Um dieser
Aufgabe gerecht zu werden,
brauchen wir innovative Apotheker
und Apothekerinnen, die den Wandel
im Gesundheitswesen als Herausfor-
derung wahrnehmen und das Be-
wusstsein flr stetige Aus- und Wei-
terbildungen haben. Weiter sind
modern eingerichtete, den heutigen
Anforderungen gerechte Infrastruk-

turen erforderlich.

Enrico Giovanoli: Damit das Aufga-
bengebiet und die Kompetenzen aus-
geweitet werden konnen, ist auch
politische Arbeit erforderlich. Die
Volksapotheke kann ihren Beitrag
leisten, indem sie sich im kantonalen
Apothekerverein aktiv einbringt und
zusatzlich den Dialog mit den kanto-
nalen Behdrden sucht. Es braucht
diese Basisarbeit, um die politischen
und regulatorischen Bedingungen zu
erfiillen und am Entscheidungspro-
zess mitwirken zu kdnnen. Daneben
gilt es, Dienstleistungen, Angebote
und Produkte den Kunden und
Kundinnen anzubieten, die Sinn
machen und erfreuen. Eine schone

und wertvolle Erganzung zur

Volksapotheke ist die neu dazuge-
wonnene Ritter Parfiimerie, die dies
seit mehreren Jahren umsetzt.
Ebenso wichtig ist fiir ein Unter-
nehmen, dass sich die Mitarbeiten-
den mit dessen Philosophie und Wer-
ten identifizieren und sich begeistern
lassen, taglich im Dienst der Kunden
und Kundinnen zu stehen. Dazu kann
die Volksapotheke die geeigneten

Rahmenbedingungen geben.

Herr Giovanoli, was geben Sie René
Wichser mit auf den Weg?

Enrico Giovanoli: In solchen Momen-
ten halte ich mich an ein altes Sprich-
wort: «Ratschldge sind auch Schla-
ge.» Als Geschaftsfihrer darfich ein
gut funktionierendes Unternehmen
mit motivierten Mitarbeitenden und
120-jahriger Geschichte weitergeben.
Gewisse Bereiche sind gut aufge-
stellt, andere kdnnen verbessert
werden. Das war mit ein Grund, wes-
halb wir René Wichser mit an Bord
geholt haben. Er hat genligend Spiel-
raum, seine Erfahrungen und Kennt-
nisse aktiv und unterstiitzend einzu-
bringen —ich wiinsche ihm viel Erfolg,
Freude bei seiner Tatigkeit und viel
Geschick, zusammen mit allen Mit-
arbeitenden, bei der Bewaltigung der

anstehenden Aufgaben.

Was planen Sie fiir die kommenden
Jahre, Herr Wichser?
René Wichser: Wir Apotheken

wollen uns als medizinische

Grundversorger im Gesundheits-
wesen engagieren. Wir wiinschen
uns, dass wir mit unserer aktiven Mit-
hilfe zur Pandemiebekdampfung einen
wichtigen Beitrag zur Normalisierung
des Alltages leisten kdnnen. Die
gemachten Erfahrungen aus der
Pandemie und die daraus gewonne-
nen positiven Punkte wollen wir mit-
nehmen und mit der nétigen Seriosi-
tat unser Dienstleistungsangebot

starken und bekannter machen.
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Heuschnupfen




Anzeige

Die Nase lauft, die Augen tranen und standig dieser
Niesreiz.

Werden Sie von Heuschnupfen geplagt?

In der Schweiz sind rund 1,2 Millionen Menschen davon
betroffen.

Hinter Heuschnupfen — auch als Pollenallergie oder saiso-
nale allergische Rhinitis bezeichnet — verbirgt sich eine
allergische Reaktion unseres Korpers auf mehrere Pollen-
arten, meist auf Graser.

Eine medikamentodse Hilfe gegen Heuschnupfen sind
Antihistaminika. Sie unterdricken die allergische
Reaktion. Fexo Pollen® Sandoz®, Ceteco® Sandoz und
Lorado® Pollen Sandoz wirken rasch, anhaltend bis zu
einem Tag, helfen bei Beschwerden wie Niesen, brennen-
den oder geréteten Augen, gereizter Nasenschleimhaut
oder verstopfter Nase. Der Wirkstoff Fexofenadin in

Fexo Pollen® Sandoz® hat keine sedierende Wirkung und
macht nicht mide.

- SANDOT

FexoPoHen

§Sundnz
-. ’ .F :l: d H Ermgs B > |
b ];?:;u in- ?WEH et "t._
3 » SANDOL

b sbrgachn A Lorado Pollen

\ Snndduz 10 mg A
.\ Loratadin e R e
2 i

Bai olbergiachan [rkronk
16 Toblesen

= SAMDOE

Ceteco’

|8 Sandoz 10 mg A
A Cetirizin-Dihydrochlorid

et e

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
". Sandoz Pharmaceuticals AG, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz

www.sandoz-pharmaceuticals.ch

Stand: 12/ 2021_CH2112034061
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Kraftig & gesund

Wer in den spateren Lebensjahren
weitgehend unabhangig bleiben will,
sollte der eigenen Muskulatur Sorge

tragen.

Text Claudia Philippek, leitende Apothekerin

ine gut arbeitende Muskulatur
Etrégt bei dlteren Menschen ent-
scheidend zu einem selbstbestimm-
ten Leben bei. Sei es, um in der eige-
nen Wohnung die Treppen noch zu
bewaltigen oder um beim Einkauf die
Taschen zu tragen. Wer dagegen
nicht ausreichend Muskelkraft be-

sitzt, blisst an Mobilitat ein und

braucht Unterstlitzung oder wird so-

gar zum Pflegefall. Auch die Anfallig-
keit fir Stlirze steigt.

Zudem ist der Muskel nicht nur
fir die Mobilitat da. Er dient auch der
Zuckersauberung - die Wahrschein-
lichkeit einer Typ-2-Diabetes-Erkran-
kung sinkt, wenn man sich eine gute

Muskulatur bis ins hohe Alter erhilt.

Zum anderen ist der Muskel unser
Eiweissreservoir. Wenn man akute
Infekte gut liberstehen mochte, lie-
fert der Muskel die Bausteine dafir,
namlich die Aminosduren flr die Im-
munabwehr.

Im Alter von 20 bis 30 Jahren
erreicht der menschliche Korper

sein Maximum an Muskelmasse.



Danach baut er langsam ab. Insgesamt
gehen zwischen dem 20. und dem 80.
Geburtstag etwa 40 Prozent der Mus-
kelmasse verloren.

Wie aber lasst sich feststellen, ob
noch gentigend Muskelmasse vorhan-
denist? Es gibt einen kleinen Test, den
jeder zu Hause ausprobieren kann: Mit
verschrankten Armen auf einen Stuhl
setzen, aufstehen und wieder hinset-
zen. Das Ganze flinfmal wiederholen.
Wer dafiir langer als zehn Sekunden
bendtigt, hat moglicherweise zu we-
nig Muskelmasse und -kraft. Letztere
ist auch liber eine Messung des Hand-
drucks bestimmbar, denn die Kraft der
Hand lasst einen guten Rickschluss

auf die des Ubrigen K&rpers zu.

Krafttraining und
Ernahrung

Vor allem Mangelernahrung und
zu wenig Bewegung beglinstigen
Muskelabbau im Alter. Wer in jiinger-
en Jahren regelmadssig Sport treibt,
kann Muskelschwund im Alter in be-
deutendem Masse vorbeugen. Das
beste Rezept lautet also: Immer schon
aktiv bleiben! Regelmdssige Spazier-

gange sind da schon ein guter Anfang.

@-fach gegen Schmerzen*

Ausserdem bleiben Muskeln bis ins
hohe Alter trainierbar, wenn auch in
geringerem Ausmass als bei jlinge-
ren Personen. Dazu lohnt sich bei
alteren Personen ein individuell ab-
gestimmtes Krafttraining im Rah-
men einer Physiotherapie oder im
Fitnesstraining. Die professionelle
Begleitung ist wichtig, um Uberlas-
tung und Verletzungen der Musku-
latur zu vermeiden. Tritt der Fall
trotzdem ein: Akute Schmerzen und
Entzlindung lassen sich mit Salben
oder wirkstoffhaltigen Auflagen be-
handeln —doch der Heilungsprozess
braucht immer mehrere Wochen
Zeit.

Der zweite Baustein fiir Muskel-
gesundheit ist eine gute Erndhrung.
Ab 50 kommt es sowohl bei der Be-
wegung als auch bei der Erndhrung
sehr auf die Qualitdt an. Jede Mahl-
zeit sollte eine gute und ausreichen-
de Eiweissquelle enthalten, denn der
Proteinbedarf steigt, da der Muskel-
aufbau trager wird. Neue Richtlinien
empfehlen fiir Menschen ab 65 Jah-
ren pro Tag 1 bis 1,5 Gramm Protein
pro Kilogramm Korpergewicht (fur

Menschen im mittleren Alter 0,8

seit 10 Jahren

* Bei akuten Arthrose-, Riickenschmerzen
sowie Sport- und Unfallverletzungen.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Marken sind Eigentum von oder lizenziert an GSK. GSK Consumer Healthcare Schweiz AG

Generation Senioren

Gramm). Eine 80 Kilogramm schwere
dltere Person braucht also 80 bis 120
Gramm reines Eiweiss am Tag. Gute
Eiweif3-Quellen in der Nahrung sind
fettarmes Fleisch, Fisch, Eier, Milch-
produkte, Hilsenfriichte sowie Nis-
se. Baumniisse enthalten dazu noch
Omega-3-Fettsauren, die auch die
Herzgesundheit fordern. Unter den
Hilsenfriichten enthalten besonders
die Linsen ein sehr gutes Profil an es-
sentiellen Proteinbausteinen. Auch
Sojaprodukte sind sehr wertvoll.

Es ist jedoch nicht einfach, tber
die tagliche Nahrung an diese grosse
Eiweissmenge zu kommen. Nah-
rungszusatze sind im Handel in gros-
ser Auswahl verfligbar. Empfehlens-
wert sind flr den Erhalt und Aufbau
der Muskelmasse Molkeprodukte,
welche die essenzielle Aminosaure

Leucin enthalten.

PM-CH-VOLT-21-00111 - 29.11.2021

Mehr Freude 3 Bewegung
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Gelenkschmerzen

Wallwurz wirkt rasch und effektiv bei Muskel- und Gelenkschmerzen.

Ausserlich angewendet vollbringt Wallwurz wahre Wunder. Sie enthélt eine
Reihe von Wirkstoffen, die sich hervorragend zur Behandlung von Gelenk-
und Muskelschmerzen, Arthrose sowie Sportverletzungen wie Prellungen,
Verstauchungen und Zerrungen eignen. Sie wirken schmerzstillend,
entziindungshemmend und abschwellend.

Die Original Dr. Andres Wallwurzsalbe ist ein fettfreies, konzentriertes Gel
und wird aus frischen, biologisch angebauten Wurzeln hergestellt, ist
geruchlos, zieht vollstandig ein und halt die Haut angenehm feucht.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Dr. Andres Pharma AG, www.drandres.ch

Gesponserter Beitrag

Akute Schmerzen bei

Fir lhre Gesundhelt Knieafthugsgy

. T i =
Jederzeit personlich und kompetent beraten Flector EP Tissuggl

i -
_Ein Pflaster fiir 12 Stunden: ™=

www.flectoreptissugel.swiss

Bei symptomatischer Kniearthrose.

-Bekdmpft Schmerz und Entziindung lokal.
-Dringt tief in das entziindete Gewebe ein.
- Einfach und sauber anzuwenden.

1 Auch bei Verstauchungen, Prellungen und
Muskelzerrungen.

<

=

g

Z Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

5 5 Lesen Sie die Packungsbeilage. @
Q.

i °

g )J ( Volksapotheke IBSA Institut Biochimique SA, Swiss Business Operations c

[<} Via del Piano 29, CH-6926 Montagnola, www.ibsa.swiss aring Innovation
s ay Schaffhausen 9
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Kinderecke

Jetzt 10sen
& mitmachen

Umkreise den Pilz, der zum Schatten passt, und gib das geldste
Ratsel mit deinen Kontaktdaten bis am 30. April 2022 in der

Kinderapotheke zum Zitronenbaum ab.

Mein Name:

Meine Mama / mein Papa:

Telefonnummer oder E-Mail:

Der oder die Erziehungsberechtigte des oder der Gewinner:in wird von uns per Telefon oder
E-Mail benachrichtigt. Der Gewinn muss in der Kinderapotheke zum Zitronenbaum (Vordergasse
29, 8200 Schaffhausen) abgeholt werden. Mitarbeiter:innen der Volksapotheke Schaffhausen
sind von der Verlosung ausgeschlossen.
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Herz fur

Mutter

und Kind

Hebammen wie Marie-Louise Lischer
helfen Eltern und Kind, sich im neuen
Lebensabschnitt zurechtzufinden. Im
Gesprach gewahrt sie uns Einblick in

ihren Berufsalltag.

Interview Antonia Trennheuser, leitende Apothekerin

Was gehért zum Aufgabenbereich einer
Hebamme?

Wir begleiten werdende Miitter und ihre
Kinder wdhrend der Schwangerschaft,
machen Kontrollen und bereiten die El-
tern auf die Geburt vor. Auch bei der Ge-
burt und im Wochenbett, also der Zeit
nach der Geburt, unterstiitzen wir die
frischgebackenen Eltern. So wie nicht
jede Hebamme notwendigerweise die
gleichen Dienstleistungen anbietet, su-
chen auch Miitter und Kinder nicht immer
dieselbe Betreuung. Mir ist es wichtig, in-
dividuell auf das Mutter-Kind-Duo einzu-
gehen und beide so zu begleiten, wie sie
es brauchen.

Welche Probleme stellen sich lhnen im
Berufsalltag?

Die grosste Schwierigkeit ist, dass es zu
wenige Hebammen gibt. Dies wird
sich noch zuspitzen, wenn Hebammen
mit langjahriger Erfahrung in den
Ruhestand gehen, gleichzeitig aber zu
wenige nachkommen. Eigentlich wére es
am schonsten, den Mittern eine
vollumfangliche Begleitung durch die
Schwangerschaft, bei der Geburt und im
Wochenbett anzubieten. Doch oftmals
ist das gar nicht moglich. So begleite
ich die Miitter meist erst im Wochenbett.
Wer durch eine Hebamme ihrer

Wahl betreut werden will, sollte sich




Foto: Katharina Klemenz, Logez GmbH

Zur Person

Marie-Louise Liischer arbeitet seit der Lehre als Hebamme
und verfligt tiber 30 Jahre Berufserfahrung. Freiberuflich
hilft sie mit Hebammen Klettgau werdenden Eltern, sich in
ihrer neuen Rolle einzuleben.

Mehr erfahren:
https://hebammen-klettgau.ch/index.html

bereits ab dem dritten oder vierten Mo-

nat darum kiimmern.

Sie haben vorhin die Betreuung im Wo-
chenbett erwdhnt. Wie begleiten Sie die
Miitter und Kinder in dieser Phase?

Heute kommen die frischgebackenen
Mitter oft bereits am dritten Tag nach
Hause. Vor 30 Jahren blieb man noch eine
Woche im Spital. Weil sie friher auf sich
gestellt sind, versuche ich, sie gleich am
Tag nach ihrer Heimkehr zu besuchen.
Denn nach der ersten Nacht zu Hause
ohne Unterstiitzung des Pflegepersonals
tauchen in der Regel Fragen und Unsi-

cherheiten auf, hdufig zum Thema Stillen
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und Milcheinschuss. Danach werden
Termine nach Absprache und Bedirf-
nissen von Mutter und Kind gemacht.
Mein Ziel ist, dass die Mitter nicht
abhdngig von mir werden, sondern
lernen, langsam in ihre neue Lebens-
situation hineinzuwachsen. Sie sollen
mehr Vertrauen in die eigene Wahr-
nehmung gewinnen. So wird es ihnen
gelingen, den eigenen Bedurfnissen
und denen ihres Kindes gerecht zu

werden.

Erleben Sie denn auch eine Zunahme
der Wochenbettdepression?

Nein, nicht wirklich. Die hormonellen
Schwankungen, welche die Wochen-
bettdepressionen auslésen kénnen,

sind nach der Geburt normal. Ich

beobachte, dass Frauen, die wahrend
ihres monatlichen Zyklus starkere
Stimmungsschwankungen durch-
machen, oft auch nach der Geburt
starkere Stimmungsschwankungen
erleben. Diese Frauen kdnnen aber
meist gut mit pflanzlichen Mitteln be-
handelt werden. Wichtig ist, die Frau
zu beobachten und eine beginnende

Depression abzufangen.

Man hort von vielen traumatischen
Erlebnissen bei der Geburt. Sind
Traumata wirklich so haufig?
Meiner Meinung nach hat das mit
dem falschen gesellschaftlichen Bild
der Schwangerschaft und Geburt zu
tun, das die physiologischen Aspekte
und damit die verbundenen Risiken
und Gefahren unverhdltnismassig
stark in den Fokus nimmt. Mir fehlt
der Fokus auf das Positive, denn
Schwangerschaft und Geburt sind
beriihrende und einzigartige Erleb-
nisse fiir die werdenden Eltern.
Traumata kdnnen entstehen, weil das
Erlebte nicht mit den Vorstellungen
libereinstimmt. Beispielsweise er-
wartete jemand, basierend auf der
Erzahlung einer Freundin, eine vier-
stiindige Geburt. Bei ihr dauerte es
aber 20 Stunden. Aufgrund der
veranderten Wahrnehmung einer
gebarenden Frau kénnen auch Miss-
verstandnisse zu Traumata flhren.
Hier lohnt es sich, die Geburt aufzu-
arbeiten und den Geburtenbericht
Schritt fur Schritt durchzugehen.

Doch Traumata sind nicht Programm,

es gibt auch viele schéne Geburten.

Was mogen Sie am Beruf der
Hebamme am meisten?

Ich schatze die Abwechslung und
dass ich mich immer wieder aufs
Neue auf Menschen und ihre indivi-
duelle Lebenssituation einlassen darf.
Sehr bereichernd ist fiir mich, eine
Frau nach mehreren Geburten zu be-
gleiten, denn da kann man ab der
zweiten Geburt auf eine bestehende
Grundbasis aufbauen. Jede Frau, jede
Geburt ist individuell und darauf

mochte ich eingehen.

Was wiinschen Sie sich fiir lhren
Berufsstand?

Mein Wunsch ist, dass es wieder
mehr Hebammen gibt. Es ist ein so
bereichernder und wichtiger Beruf.
Auch ist mir wichtig, dass sich das
Bild dieses Berufes in der Gesellschaft
andern darf. Eine Hebamme ist nicht
nur bei der Geburt prasent. Wir be-
gleiten manche Miitter bereits in der
Schwangerschaft und anschliessend
im Wochenbett. Es gibt auch Heb-
ammen, die beispielsweise gar nicht
an Geburten teilhaben, dennoch sind
sie Hebammen.

Fiir die Frauen wiinsche ich mir,
dass sie wieder vermehrt auf ihren
Instinkt horen und sich selbst mehr
vertrauen. Dass sie den Mut haben,
fir sich selbst einzustehen und fir

das, was sie wollen.



So schlaft es sich rundum gesund

Das therapeutische Kissen BabyDorm® unterstiitzt als
Medizinprodukt speziell Sauglinge mit lagerungsbeding-
ter Schadelasymmetrie.

Ganz schonend hilft BabyDorm® nun schon seit 15 Jahren
dabei, kleine Plattkdpfchen vorzubeugen oder diese zu
beheben. Durch die Mulde im Kissen liegt das Kopfchen
druckfrei liber der Liegeflache und kann sich so natiirlich
zu beiden Seiten bewegen. Passend zu den Kissengrossen
gibt es viele schone Wechselbezlige.

BabyDorm®

Yvonne de Spindler

079 425 88 37 B a bymlgm%m.“

info@babydorm.ch

www.babydorm.ch

Fiir Eltern & Kind

Kinderapotheke zum Zitronenbaum

volksapotheke.ch/kihderapotheke S
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HomeCare Nordstern

Vergesslichkelt oder
Gedachtnislucken?

«Was wollte ich soeben?» Hanna halt inne und denkt
nach. Sie erschreckt: Fangt es bei ihr nun auch an?
Sind das die ersten Anzeichen von Demenz?

Text Monika Wieser, Leiterin HomeCare Nordstern

s ist noch keine drei Monate her,
Eals sie von ihrer Mutter Abschied
nehmen musste. Eigentlich zum
zweiten Mal und definitiv. Tranen kul-
lern Uber ihre Wangen. Beim ersten
Mal kam der Abschied schleichend.

Das Leben ist schon

Ihre Mutter Hedwig war ein Lebe-
mensch. Sie genoss ihr Leben, reiste
gerne mitder Bahn durch die Schweiz,
traf Bekannte aus ihrer Jugendzeit im
Glarnerland oder besuchte allerlei
Veranstaltungen. Auch war sie eine
hervorragende Gastgeberin. Die bei-
den Tochter mit ihren Familien trafen
sich regelmassig bei ihr im Haus mit
dem gepflegten Garten. Und trotz
der vielen Treffen kann Hanna heute
nicht genau sagen, wann es mit den

Gedachtnislicken bei ihrer Mutter

anfing. Klar fragte sie 6fters zweimal
dasselbe oder vergass, wo sie ihre
Schlissel hingelegt hatte. Hedwig or-
ganisierte sich so gut, dass sie ihre
Vergesslichkeit iber langere Zeit ka-
schieren konnte. Sie fihrte eine
Agenda und schrieb alle Adressen
und Telefonnummern auf. Dieses
rote Blichlein trug sie immer bei sich.

An einem Abend im Oktober be-
kam Hanna dann den Anruf. Ein Bahn-
beamter erzahlte, dass er ihre Mutter
in den Zug Richtung Schaffhausen be-
gleitet habe, nachdem sie auf dem
Hauptbahnhof Zirich hilflos umher-
irrte und nicht wusste, welchen Zug
sie nehmen sollte. In Hedwigs rotem
Biichlein habe er ihre Wohnadresse
gefunden und auch die Telefonnum-
mer von Hanna. Sie mége doch ihre
Mutter am Bahnhof abholen. Nach
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einem Moment des Nachdenkens
verliess sie eilends das Haus und fuhr
zum Bahnhof. «<Mutter, Mutter!», rief
sie, als sie Hedwig aussteigen sah.
«Mensch Hanna, was ist denn pas-
siert, dass du mich abholen kommst?»
Fir Hedwig schien die Welt in Ord-
nung. Sie konnte sich nicht an die Pro-
bleme am Hauptbahnhof und den
hilfsbereiten Bahnbeamten erinnern.

Nach einer schlaflosen Nacht und
einem langeren Gesprach mit ihrer
Schwester vereinbarte sie fiir Hedwig
einen Termin beim Hausarzt. Gab es
ein ernst zu nehmendes gesundheit-
liches Problem? Nach einigen Unter-
suchungen und Tests stellte der Arzt

die Diagnose: Demenz.

Demenz kommt schlei-
chend

Menschen mit beginnender Demenz
haben Miihe mit dem Kurzzeitge-
dachtnis. Sie vergessen Termine, die
sie am Vortag vereinbart haben, oder
verlegen Dinge. Manchmal Giberspie-
len die Betroffenen ihre Vergesslich-
keit oder machen falsche Anschuldi-
gungen. So ist ein Portemonnaie
nicht verlegt, sondern entwendet.
Verunsichert durch die unerklarli-
chen Verdnderungen, schamen sie
sich teilweise auch fir ihre Vergess-
lichkeit. Weitere Anzeichen fir eine
beginnende Demenzerkrankung kén-
nen Persénlichkeitsveranderungen

wie Ubertriebenes Misstrauen und

wahnhafte Vorstellungen oder eine
nachlassende Orientierungsfahigkeit,

auch in vertrauter Umgebung, sein.

Aushalten und ertragen
Hedwig stellte das Reisen ein, aus
Furcht nicht mehr heimzufinden,
pflegte ihren geliebten Garten nicht
mehr und isolierte sich immer mehr.
lhre Tochter unterstiitzten sie, wo
immer moglich. Doch die schein-
bar verloren gegangene Lebens-
freude von Hedwig beschiftigte
sie. Beim Kaffeekranzchen mit
Hanna kramte Hedwig eines
Tages einen Zeitungsaus-
schnitt Uber die Eroffnung
einer Einrichtung fiir Men-
schen mit Demenz hervor. «Es
ist wohl besser, ich gehe da-
hin», meinte sie gefasst und ein
Lacheln huschte Uber ihre Lip-
pen. ,
In diesem geschiitzten Rah-
men und der Gemeinschaftihrer
neuen Familie lebte
Hedwig anfanglich fast wieder
etwas auf. Doch bald schritt
ihre Krankheit weiter voran
und der Zustand verschlech-
terte sich zusehends. Sie sass
stundenlang in ihrem Sessel,
fihlte weder Hunger noch
Durst. lhre Familie erkannte sie
bald nicht mehr. Hanna kann
noch heute nicht schildern, was

in ihr vorgegangen ist, als ihre

Mutter fragte: «Sind Sie meine Toch-
ter?» Hanna beschreibt das Erlebte
so: «Man verliert die Mutter jeden Tag
ein bisschen mehr und kann nichts
dagegen tun. Man muss das aushal-
ten und ertragen.» Damals habe sie
das erste Mal Abschied von ihr ge-

nommen.

Was, wenn ich
die Krankheit
geerbt habe?

Hanna hat sich diese

Frage schon oft gestellt.

Ausschliessen kann dies
niemand. Wdhrend der Er-
krankung ihrer Mutter hat

sie sich wertvolle Informa-

tionen eingeholt. Sie treibt

regelmdssig Sport und achtet

besser auf ihre Erndhrung. lhr
. Hausarzt hat die Geschichte

ihrer Mutter miterlebt. Bei den

regelmassigen Konsultationen
fihrt er die vorgegebenen Tests

zur Friherkennung durch. Er ermu-
tigt sie, zuversichtlich zu sein, denn
die Forschung mache gerade in die-
sem Bereich gute Fortschritte. Dies
beruhigt Hanna und schafft Vertrau-

en.

Was ist eine Demenz?

Am Anfang der Krankheit sind haufig
Kurzzeitgedachtnis und Merkfahig-
keit gestort, im weiteren Verlauf ver-

schwinden auch bereits eingepragte



Inhalte des Langzeitgeddchtnisses.
Die Betroffenen verlieren so mehr
und mehr die wahrend ihres Lebens
erworbenen Fahigkeiten und Fertig-
keiten.

Eine Demenz ist jedoch weitaus
mehr als eine Gedachtnisstérung. In
ihrem Verlauf kommt es auch zu
einer zunehmenden Beeintrachti-
gung der Aufmerksamkeit, der Spra-
che, des Auffassungs- und Denkver-
mogens sowie der Orientierung.

Somit erschittert eine Demenz-

.'..,\
xf

BRAINXPERT

erkrankung das ganze Sein des Men-
schen - die Wahrnehmung, das Ver-
halten und das Erleben.

Fir Demenzerkrankungen wird
eine Vielzahl verschiedener Ursachen
beschrieben. Grundsatzlich unter-
scheidet man zwischen primdren und
sekundaren Formen der Demenz.
Sekunddre Demenzen sind
Folgeerscheinungen anderer Grund-
erkrankungen, wie Stoffwechsel-
erkrankungen, Vitaminmangel-

zustdanden und chronischen

DER ENERGIESCHUB FUR IHR GEHIRN

BRAINXPERT UNTERSTUTZT NACHWEISLICH

DIE GEDACHTNISLEISTUNG, DIE DENK-

UND

MERKFAHIGKEIT BEI PERSONEN MIT LEICHTER
KOGNITIVER BEEINTRACHTIGUNG.*

BRAINXPERT )) DAS EINZIGE WORAN SIE DENKEN MUSSEN

*bei 2 x taglicher Einnah

HomeCare Nordstern

Vergiftungserscheinungen durch Al-
kohol oder Medikamente. Diese
Grunderkrankungen sind behandel-
bar und zum Teil sogar heilbar. Somit
ist haufig eine Riickbildung der Sym-
ptome der Demenz moglich. Zur Ab-
grenzung und rechtzeitigen Behand-
lung dieser Demenzerkrankungen ist
eine friihzeitige Diagnose besonders
wichtig.

& Nestle
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Zu gewinnen:

1 von 15 homedi-kind® Paketen

homedi-kind® ist eine besondere Aromapflege — fiir die Mama und ihr Baby.

Ohne chemische Zusatzstoffe, Silikone, Mineraldle und synthetische Farb- und

Duftstoffe. Das Gewinnpaket (Wert: CHF 50) enthalt ein Rosenhydrolat, einen

Ruckbildungstee, einen Engelwurz Balsam und einen Pulswarmer.

Teilnahme und Teilnahmebedingungen unter

www.volksapotheke.ch/gewinnspiel-01-22

Losung kann in der Apotheke abgegeben werden (inkl. Telefon o. E-Mail).

Teilnahmeschluss ist der 30.04.2022.
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